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Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

( интеллектуальными нарушениями, вариант 1 ) 

 

                     Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью ( 

интеллектуальными нарушениями, вариант 1 )  МБОУ «СОШ №3» на  2024-2025  учебный 

год фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

                         Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 

его реализации. 

Учебный план составлен на основе нормативно-правовой документации: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), зарегистрированного в 

Минюсте РФ 03.02.2015 года; 

                -  Приказа Министерства просвещения РФ № 1026 от 24 ноября 2022 г. "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- распоряжения Правительства РФ от 29.05.2015 года № 996-Р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил  СП 3.1/2.4.3598-

20«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)» 

- постановления Главного государственного санитарного врача  №28 от 28.09.2020 

об утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

иребования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  и 

молодежи»   

- Приказ от 17 марта 2020 г. N 103 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении временного порядка сопровождения реализации 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования 

и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

- приказа Минобрнауки России от 14.10.2013 года № 1145 «Об утверждении 

образца свидетельства об обучении и порядка его выдачи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющим 

основного общего и среднего общего образования и обучавшимся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам» (зарегистрирован Минюстом России от 26 

ноября 2013 года, регистрационный № 30465); 

- приказа Минпросвещения России от 21.09.2022  года № 858 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального, общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- письма Министерства образования Омской области от 19.02.2019 года 

19/МОБР - 2846 «О специальных учебниках и учебных пособиях, рекомендованных в 

соответствии с действующим федеральным перечнем учебников для использования при 

реализации адаптированных общеобразовательных программ, разработанных с учетом 

особенностей каждой нозологической группы обучающихся»; 

- письма Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 года 

№ ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ" «Методические рекомендации по вопросам 

внедрения федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- письма Минобрнауки России от 11 августа 2016 г. № ВК-1788/07 «Об 

организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

           - адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «СОШ 

№3», составленной в соответствии с Федеральной адаптированной  основной 

общеобразовательной   программой обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  МБОУ «СОШ №3».  

                                                   Пояснительная записка 

       Учебный план МБОУ «СОШ №3»   составлен в соответствии с Федеральным учебным 

планом, Федеральной адаптированной  основной общеобразовательной   программой 
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обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  и   

адаптированной основной общеобразовательной программой   МБОУ «СОШ №3». Цель 

реализации Программы -  создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. Достижение поставленной цели МБОУ «СОШ №3» предусматривает при 

решении  следующих основных задач: 

 - овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями; 

 - достижение планируемых результатов освоения образования обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно - 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества, проведении спортивных, творческих соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) 

и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 

               Учебный план  включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Сроки реализации программы  для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляют  9 лет. В реализации  структуры 

учебного плана МБОУ «СОШ №3»  выделено два  этапа: 

1 этап – 1-4  классы; 

2 этап – 5-9 классы; 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в   1 классе и 34 

учебных недель в году со  2 по 9  класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет  3039 академических часов на 1 этапе 

обучения, 5066 академических часов на 2 этапе обучения (V - IX класс).  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 

и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 
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состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

                Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

                Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в образовательной 

организации,  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана предусмотрен  для 

обучающихся с умственной отсталостью с учетом нозологических групп и определяется в 

соответствии с  учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Рабочие программы по предметам составлены в соответствии с Федеральной 

адаптированной  основной общеобразовательной   программой обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

   Учебный план обучающихся  1-4 классов состоит из   6 предметных областей.  

                   1.Язык и речевая практика. Данная предметная область представлена  

предметами «Русский язык», «Чтение» и «Речевая практика".  Изучение всех предметов, 

входящих в структуру русского языка, призвано решить следующие задачи: уточнение и 

обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе 

языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); формирование 

первоначальных "дограмматических" понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков. 

               2.Математика. Данная область включает одноименный учебный предмет 

«Математика».  Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся 

этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-
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трудовыми навыками. Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; формирование положительных 

качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, 

самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

индивидуальных возможностей. 

                   3.Естествознание. Включает учебный предмет «Мир природы и человека» (1-4 

классы). Основная цель предмета«Мир природы и человека»  заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека. Курс "Мир природы и человека" является 

начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 

окружающим миром. Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 

явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-

следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. При отборе 

содержания курса "Мир природы и человека" учтены современные научные данные об 

особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения 

младших обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: полисенсорности восприятия объектов; 

практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном 

виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных 

ситуациях; накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности; постепенного усложнения содержания предмета: 
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расширение характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем. Основное 

внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено формированию 

представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в 

природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность 

учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о 

живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для 

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

                4.Искусство. Включает учебные предметы: «Музыка»; «Рисование» 

(изобразительное искусство). Обучение музыке предназначено для формирования у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных 

знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей, мотивации к музыкальной деятельности. Цель: приобщение к музыкальной 

культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к 

неотъемлемой части духовной культуры. Задачи учебного предмета "Музыка": накопление 

первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта 

(овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными 

исполнительскими умениями); приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; развитие 

способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных 

предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально 

деятельности; формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; развитие восприятия, в том числе восприятия 

музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей 

обучающихся. Музыкально-образовательный процесс основан на принципе 

индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи 

обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, 

доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

             Основной целью обучения предмета «Рисование» ( изобразительное искусство) 

заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре 

и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных 

знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного 

восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, 

а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения 
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пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. Основные 

задачи изучения предмета: воспитание интереса к изобразительному искусству;раскрытие 

значения изобразительного искусства в жизни человека;воспитание в детях эстетического 

чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного вкуса;формирование 

элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства искусствах;расширение 

художественно-эстетического кругозора;развитие эмоционального восприятия произведений 

искусства, умения анализировать их содержание и формулировать своего мнения о 

них;формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка;обучение 

изобразительным техникам и приёмам с использованием различных материалов, 

инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в 

нетрадиционных техниках;обучение разным видам изобразительной деятельности 

(рисованию, аппликации, лепке);обучение правилам и законам композиции, цветоведения, 

построения орнамента, применяемых в разных видах изобразительной 

деятельности;формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры 

и по образцу, по памяти, представлению и воображению;развитие умения выполнять 

тематические и декоративные композиции;воспитание у обучающихся умения согласованно 

и продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы для получения 

результата общей изобразительной деятельности ("коллективное рисование", "коллективная 

аппликация"). 

             5.Физическая культура. Данная область включает одноименный учебный предмет « 

Адаптивная физическая культура». Основная цель изучения данного предмета заключается 

во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. Основные задачи изучения предмета  -  

разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: коррекция 

нарушений физического развития; формирование двигательных умений и навыков; развитие 

двигательных способностей в процессе обучения; укрепление здоровья и закаливание 

организма, формирование правильной осанки; раскрытие возможных избирательных 

способностей и интересов обучающегося для освоения доступных видов спортивно-

физкультурной деятельности; формирование и воспитание гигиенических навыков при 

выполнении физических упражнений; формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; поддержание устойчивой 

физической работоспособности на достигнутом уровне; формирование познавательных 

интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре; 
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воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; воспитание 

нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного 

поведения. 

6.  Технология. Данная область включает учебный предмет «Ручной труд» (1-4 классы).  

                Основная цель изучения предмета «Ручной труд» -  всестороннее развитие 

личности обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Изучение предмета способствует 

развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. Задачи 

изучения предмета:формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека, формирование представлений 

о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека, 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей, расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования, формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности, формирование интереса к 

разнообразным видам труда, развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи), развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение),развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера 

через формирование практических умений, развитие регулятивной структуры деятельности 

(включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью), формирование информационной 

грамотности, умения работать с различными источниками информации, формирование 

коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; 

духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности.  

              Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: коррекцию познавательной деятельности 

обучающихся путем систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; развитие 

аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; коррекцию ручной моторики; улучшение 
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зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала. 

    Учебный план обучающихся  5-9 классов состоит из  7  предметных областей.  

1.Язык и речевая практика. Данная предметная область представлена  предметами 

«Русский язык», «Чтение» ( Литературное чтение) .  Изучение всех предметов, входящих в 

структуру русского языка, призвано решить следующие задачи: уточнение и обогащение 

представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми 

средствами (слово, предложение, словосочетание); формирование первоначальных 

"дограмматических" понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков; 

овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач; коррекция недостатков речевой и мыслительной 

деятельности; формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; развитие навыков устной 

коммуникации; формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

               2.Математика. Данная область включает одноименный учебный предмет 

«Математика» и «Информатика» ( 7-9 класс).  Основной целью обучения математике 

является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. Исходя из основной цели, 

задачами обучения математике являются: формирование доступных умственно 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, 

учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач; коррекция и развитие 

познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей; формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

                В результате изучения курса информатики у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, 

знания и умения, необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном 

обществе. Обучающиеся познакомятся с приёмами работы с компьютером и другими 

средствами икт, необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет 

способствовать коррекции и развитию познавательной деятельности и личностных качеств 
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обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их 

индивидуальных возможностей. 

                   3.Естествознание. Включает учебные  предметы «Природоведение»(5-6 классы), 

«Биология» (7-9 классы) и «География» ( 6-9 классы). Курс "Природоведение" ставит своей 

целью расширить кругозор и подготовить обучающихся к усвоению систематических 

биологических и географических знаний. Основными задачами реализации курса 

"Природоведение" являются: формирование элементарных научных знаний о живой и 

неживой природе;  демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой 

природой;формирование специальных и общеучебных умений и навыков; воспитание 

бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениями 

природоохранительной работы; воспитание социально значимых качеств личности. 

               В процессе изучения природоведческого материала у обучающихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение 

анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и 

зависимости. 

             Первые природоведческие знания умственно отсталые обучающиеся получают в 

дошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим миром у 

учеников специальной коррекционной образовательной организации формируются 

первоначальные знания о природе: они изучают сезонные изменения в природе, знакомятся с 

временами года, их признаками, наблюдают за явлениями природы, сезонными изменениями 

в жизни растений и животных, получают элементарные сведения об охране здоровья 

человека. 

               Курс "Природоведение" не только обобщает знания о природе, осуществляет 

переход от первоначальных представлений, полученных на I этапе, к систематическим 

знаниям по географии и естествознанию, но и одновременно служит основой для них. 

               Изучение предмета «Биологии»  имеет своей целью освоение знаний о 

многообразии растительного и животного мира, развитие интереса к изучению природы, 

воспитание положительного эмоционально-личностного отношения к природе и применение 

практических сведений в повседневной жизни учащимися с нарушениями интеллекта. 

 Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

сформировать элементарные научные представления о компонентах живой природы: 

строении и жизни животных; показать практическое применение биологических знаний: 

учить приемам ухода за домашними животными; формировать навыки правильного 

поведения в природе, способствовать экологическому воспитанию подростков; 

развивать и коррегировать познавательную деятельность, учить анализировать, сравнивать 

природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно-
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следственные зависимости, расширять логический запас, развивать связную речь и другие 

психические функции; формирование предметных и общеучебных умений и навыков. 

        Основная цель обучения предмету «География» — сформировать у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать 

географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки 

разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, 

адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

экологически сообразного поведения в окружающей среде. Задачами изучения географии 

являются: формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально - экономических процессов и их взаимосвязей; формирование представлений об 

особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, 

экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; формирование 

умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов 

и явлений; формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф; овладение основами картографической грамотности и 

использование элементарных практических умений и приемов использования 

географической карты для получения географической информации; формирование умения 

вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, их 

изменениями в результате природных и антропогенных воздействий.  Содержание курса 

географии позволяет формировать широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как 

умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать 

определения понятиям. 

                4.Человек и общество. Данная область реализуется в 5-9 классах и представлена 

предметами:  «Основы социальной жизни» ( 5-9 класс) , «Мир истории» (6класс), «История 

Отечества» (7-9 класс).  

Область направлена на практическую подготовку обучающихся к самостоятельной 

жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. Основные 

задачи, которые призван решать предмет: расширение кругозора обучающихся в процессе 

ознакомления с различными сторонами повседневной жизни; формирование и развитие 

навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего 

хозяйства; ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений ;практическое  ознакомление с деятельностью 

различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться 
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услугами учреждений и предприятий; усвоение морально-этических норм  поведения, 

выработка навыков общения; развитие навыков здорового образа жизни; положительных 

качеств и свойств личности. 

                5.   Искусство. Включает учебные предметы: «Музыка»; «Рисование» 

(изобразительное искусство). Обучение музыке предназначено для формирования у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных 

знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей, мотивации к музыкальной деятельности. Цель: приобщение к музыкальной 

культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к 

неотъемлемой части духовной культуры. Задачи учебного предмета "Музыка": накопление 

первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта 

(овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными 

исполнительскими умениями); приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; развитие 

способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных 

предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально 

деятельности; формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; развитие восприятия, в том числе восприятия 

музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей 

обучающихся. Музыкально-образовательный процесс основан на принципе 

индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи 

обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, 

доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

        Основные задачи изучения предмета: воспитание интереса к изобразительному 

искусству;раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;воспитание в 

детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного 

вкуса;формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах;расширение художественно-эстетического кругозора;развитие эмоционального 

восприятия произведений искусства, умения анализировать их содержание и формулировать 

своего мнения о них;формирование знаний элементарных основ реалистического 

рисунка;обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в 

нетрадиционных техниках;обучение разным видам изобразительной деятельности 

(рисованию, аппликации, лепке);обучение правилам и законам композиции, цветоведения, 

построения орнамента, применяемых в разных видах изобразительной 
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деятельности;формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры 

и по образцу, по памяти, представлению и воображению;развитие умения выполнять 

тематические и декоративные композиции;воспитание у обучающихся умения согласованно 

и продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы для получения 

результата общей изобразительной деятельности ("коллективное рисование", "коллективная 

аппликация"). 

                   Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

уроках изобразительного искусства заключается в следующем: коррекции познавательной 

деятельности обучающихся путем систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;развитии 

аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование умения 

ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно 

выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия;коррекции 

ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразных 

технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации; развитии зрительной 

памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, представления и воображения. 

             6.Физическая культура. Данная область включает одноименный учебный предмет « 

Адаптивная физическая культура». Основная цель изучения данного предмета заключается 

во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. Основные задачи изучения предмета  -  

разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: коррекция 

нарушений физического развития; формирование двигательных умений и навыков; развитие 

двигательных способностей в процессе обучения; укрепление здоровья и закаливание 

организма, формирование правильной осанки; раскрытие возможных избирательных 

способностей и интересов обучающегося для освоения доступных видов спортивно-

физкультурной деятельности; формирование и воспитание гигиенических навыков при 

выполнении физических упражнений; формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; поддержание устойчивой 

физической работоспособности на достигнутом уровне; формирование познавательных 

интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре; 
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воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; воспитание 

нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного 

поведения. 

                    Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом 

возрастных особенностей обучающихся, предусматривает: обогащение чувственного опыта; 

коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; формирование навыков общения, предметно-

практической и познавательной деятельности. 

7. Технология. Данная область включает учебный предмет  «Профильный труд» (5-9 

класс). 

                В 5-6 классах предусмотрено получение обучающимися первоначальной 

профильной трудовой подготовки, способствующей формированию в процессе учебы и 

общественно полезной работе трудовых умений и навыков; развитие знаний и умений 

правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, 

физических возможностей и состояния здоровья. 

Профильный труд реализуется рабочими программами по профильному труду: 

«Сельскохозяйственный труд», «Швейное дело».  

Каждая программа направлена на углубление и обобщение социокультурного 

опыта обучающихся на основе содержания предметных областей, на развитие навыков 

самостоятельной учебной деятельности с учетом их интеллектуальных возможностей. 

В программах заложен принцип деятельностного метода обучения, особое 

внимание уделяется развитию речи как средства общения, четко прослеживаются 

межпредметные связи. 

Результаты овладения учебными предметами выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: по способу 

предъявления (устные, письменные, практические); по характеру выполнения 

(репродуктивные, продуктивные, творческие). 

                          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

                Во 2 – 4- ых  классах реализуются программы:  

          - «Основы безопасности жизнедеятельности». Цель программы – формирование и 

развитие  у младших школьников социально – бытовой и коммуникативной компетенции, 

навыков самообслуживания, ориентировки в ближайшем окружении для возможности более 

широкой жизненной ориентации; 
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- «Основы национальной культуры». Цель программы – изучение  исторического 

прошлого народа России; 

-  «Азбука повседневной жизни». Цель программы – формирование у школьников основ 

знаний и умений по сохранности здоровья и защите жизни в условиях  опасных и 

чрезвычайных ситуаций, по оказанию  само- и взаимопомощи в случае проявления 

опасности. 

      В 5 –ом, 6- ом классах,   реализуются программы: 

-   «Основы безопасности жизнедеятельности» Цель программы: 

формирование базового уровня безопасности жизнедеятельности; 

                - «Занимательная геометрия». Цель программы: расширение представлений 

учащихся о геометрических объектах, формирование конструктивных умении и навыков 

необходимых для применения в других предметных областях, а так же при решении 

практических, жизненных задач связанных с графическим моделированием и 

конструированием. 

В 7–ом, 8 – ом, 9 - ом  классах,   реализуется программа: 

-   «Основы безопасности жизнедеятельности» Цель программы: 

формирование базового уровня безопасности жизнедеятельности; 

               Неотъемлемой составляющей учебного плана для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и  другие направления внеурочной 

деятельности. 

                 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

            Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение  осуществлено МБОУ «СОШ №3» самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию 

коррекционно - развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

На коррекционно – развивающую область отводится 6 часов.  Данная область 

учебного плана представлена коррекционными занятиями, имеющими интегрированный 

характер: 

- логопедические занятия  

- коррекционно-развивающие занятия по развитию психомоторики и сенсорных 

процессов, познавательной деятельности  
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С учетом психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

реализуются программы, направленные на обеспечение удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и физическом развитии: 

- программа «Ритмика» 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, 

двигательному развитию, ритмики, развитию психомоторики и сенсорных процессов по 

расписанию отводятся определенные  часы. Их продолжительность 15- 30 минут. 

Специфической формой организации учебных занятий в школе являются индивидуальные 

и групповые коррекционные занятия для детей с выраженными речевыми, двигательными 

и другими нарушениями. 

       Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в МБОУ «СОШ №3».  Главная цель занятий -  развитие 

обучающихся с умственной отсталостью.  

            Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю 

на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

На 02.09.2024 года в  МБОУ «СОШ  №3» обучается 10 учащихся с ОВЗ ( 

умственная отсталость, вариант 1).  Обучение ведется в формате инклюзивного 

образования.   

Основная школа- 6  классов  ( 5а – 1 обучающийся,  5б- 1 обучающийся, 6б – 4 обучающихся, 

7а- 2 обучающихся, 8б – 1 обучающийся, 9б – 1 обучающийся ) ( по первому варианту 

ФАООП федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в  соответствии со 

сроками, действующими для всех муниципальных и государственных образовательных 

учреждений, и утверждается Годовым  календарным учебным графиком МБОУ «СОШ №3» 

на 2024-2025 учебный год. 
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Учебные занятия начинаются 2 сентября 2024 года. Учебный год заканчивается в 2025 

году. 

Обучение происходит в первую и  во вторую смену.   

Для реализации учебного плана продолжительность учебного года составляет: 

     для  5, 6, 7, 8, 9  классов   – 34 учебные недели  

Продолжительность урока: 

- в 5-ом, 6-ом, 7-ом, 8-ом, 9-ом   классе  – 45 минут  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней.  

Форма обучения – очная. При необходимости обучение организуется с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в соответствии с 

Годовым календарным учебным графиком, расписанием уроков, с учетом соблюдения 

санитарных норм. 

Настоящий учебный план определяет основные образовательные области, перечень 

учебных предметов и их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения 

детей, имеющих отклонения в развитии, выполняет задачи оздоровления, закрепления 

творческих и трудовых умений; предусматривает организацию учебных экскурсий и других 

видов деятельности обучающихся.  

Данный учебный план полностью реализует федеральный компонент, который 

обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует 

овладение учениками образовательного учреждения минимумом знаний, умений и навыков, 

необходимых для их дальнейшей жизнедеятельности. 

В инвариативную часть учебного плана включены обязательные образовательные 

области и соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и 

коррекции познавательной деятельности, учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

            Особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной  речи, 

усвоению элементарных основ математики, предметов естествоведческого, 

обществоведческого, искусствоведческого циклов, а также трудовому обучению, физической 

культуре и коррекционной работе. 

             Освоение программ учебных предметов сопровождается текущим контролем       

успеваемости и  промежуточной аттестацией учащихся. В рамках текущей и 

промежуточной аттестации учащиеся имеют право на объективную оценку. Результатом 

промежуточной аттестации является годовая отметка за учебный год по предметам. 
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Недельный учебный план   обучающихся I - IV классов с умственной 

отсталостью ( интеллектуальными нарушениями, вариант 1)  

Предметные области     Класс Количество 

часов 

Всего 

\ Учебные предметы I II III IV     

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика       

  

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство 

Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 
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             Недельный учебный план   обучающихся V-IX классов с умственной 

отсталостью ( интеллектуальными нарушениями, вариант 1)  

Предметные области     Класс Количество 

часов 

Всего 

\ Учебные предметы V VI VII VIII IX     

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика 
Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 

 

Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и общество 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство 
Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7.Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
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