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Пояснительная записка 

  Программа курса «Шаги в профессию» составлена для обучающихся 5 класса, а также 

ориентирована  на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в  программе воспитания МБОУ «СОШ №3»  

Данная программа актуальна, так как   в современном обществе становится проблема создания 

условий для успешного профессионального самоопределения выпускников 

общеобразовательных учебных заведений. Его важнейший аспект - организация сопровождения 

профессионального самоопределения учащихся с учётом их способностей и интересов, а также 

потребностей общества. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 

Цель курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию» - формирование 

профориентационной компетентности подростков путем включения в процесс активного 

планирования своего профессионального будущего. 

Задачи: 

1. Активизировать внутренние психологические ресурсы обучающихся для 

формирования умения составлять и корректировать свою профессиональную перспективу; 

2. Осознать значимость правильного выбора будущей профессии; 

3. Развивать навыки конструктивного взаимодействия при выборе будущей 

профессии; 

4. Уметь оценивать свое решение о профессиональном выборе. 

Занятия проводятся в форме групповой работы с элементами тренинга. При проведении 

занятий курса используются следующие формы и методы работы: 

• профориентационные игры; 

• игровые профессиональные упражнения; 

• самоописание; 

• групповая дискуссия; 

• использование конструктивной обратной связи. 

В основе программы курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию» лежат ценностные 

ориентиры, достижение которых определяется воспитательными результатами. 

Формы занятий – рассказ, беседа, практика, ролевая игра, тренинг, тестирование, 

анкетирование, экскурсии, участие в ярмарках рабочих мест, встречи с людьми интересных 

профессий и др. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие учащегося. Это проявляется:  в приоритете личностных результатов 

реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в 

примерной программе воспитания;  в возможности включения школьников в деятельность, 

организуемую образовательной организацией в рамках модуля программы воспитания;  в 

возможности комплектования разновозрастных групп для организации профориентационной 

деятельности школьников, воспитательное значение которых отмечается в примерной программе 

воспитания;  в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 

образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания 

подчёркивается Примерной программой воспитания. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШАГИ В ПРОФЕССИЮ»: 

учебный курс предназначен для обучающихся 5-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа 

в год в каждом классе. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШАГИ В ПРОФЕССИЮ»: 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В  сфере гражданского воспитания:  готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы;  готовность к 

разнообразной совместной деятельности; выстраивание доброжелательных отношений с 

участниками курса на основе взаимопонимания и взаимопомощи. В  сфере патриотического 

воспитания:  осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России;  ценностное отношение к достижениям своей Родины — 

России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на 

предприятия своего региона.  

В  сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора;  Примерная рабочая программа курса  готовность оценивать своё 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 

норм с учётом осознания последствий поступков; осознание важности свободы и необходимости 

брать на себя ответственность в ситуации подготовки к выбору будущей профессии.  

В  сфере эстетического воспитания:  осознание важности художественной культуры как 

средства коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий;  стремление к 

самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного;  стремление создавать вокруг 

себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той сферы профессиональной 

деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем.  

В  сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в 

том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;  ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни;  способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям, вызванным необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

умение принимать себя и других, не осуждая;  умение осознавать эмоциональное состояние себя и 

других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних 

ресурсов;  сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

 В  сфере трудового воспитания:  установка на активное участие в решении практических 

задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность;  интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 

на основе знаний, полученных в ходе изучения курса внеурочной деятельности осознание важности 

обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого;  готовность адаптироваться в профессиональной среде;  уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности;  осознанный выбор и построение индивидуальной 

образовательной траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и 

потребностей.  

В  сфере экологического воспитания:  повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе 

ознакомления с профессиями сферы «человек-природа»;  активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде, в том числе осознание потенциального ущерба природе, который 



сопровождает ту или иную профессиональную деятельность;  осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.  

В  сфере понимания ценности научного познания:  ориентация в деятельности, связанной с 

освоением курса, на современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;  

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере;  овладение основными 

навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на 

осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения цели индивидуального и коллективного благополучия.  

В  сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:  освоение 

социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, 

норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью, группы, сформированные по профессиональному признаку; способность 

действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, проходить профессиональные 

пробы в разных сферах деятельности; навык выявления и связывания образов, способность 

осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том 

числе профессиональное;  умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития;  умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;  способность осознавать 

стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, формулировать и 

оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

• организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения 

разных видов работ; 

• принимать(ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца 

учебных действий; 

• планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-

практическими, экспериментальными задачами; 

• действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

• контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя); 

• оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы 

их устранения. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении 

тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 

• ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

• проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения; 

• адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 



• осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную 

задачи; 

• осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с людьми; 

•понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

• применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия 

анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, 

построения рассуждений и выводов; 

• наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать 

полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

• использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и 

объяснения природных явлений; 

• осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической 

форме. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских задач, включая 

Интернет; 

• обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в 

другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, 

табличную); 

• дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, 

диаграммы), создавать собственные; 

• осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, 

выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

• осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме; 

• аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 

понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые 

средства для решения задач общения; 

• вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной 

помощи партнёрам по общению; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение к 

партнёрам; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать 

понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

• планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие 

дела, распределять функции участников и определять способы их взаимодействия; 

• проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной 

работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

• уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 

сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела; участвовать в 

проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему (рисунки, аппликации, 

модели, небольшие сообщения, презентации). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию» 

обучающийся должен: 

Знать: 

основные сферы профессиональной деятельности человека; основные понятия, признаки 

профессий, их значение в окружающем обществе; предприятия и учреждения населенного 



пункта, района; основные приемы выполнения учебных проектов. 

Уметь: 

оперировать основными понятиями и категориями; рассказывать о профессии и 

обосновывать ее значение в жизни общества; 

переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на некоторые 

конкретные жизненные ситуации; 

выполнять учебные проекты. 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

• организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения 

разных видов работ; 

• принимать(ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца 

учебных действий; 

• планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-

практическими, экспериментальными задачами; 

• действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

• контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя); 

• оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы 

их устранения. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении 

тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 

• ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

• проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения; 

• адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

• осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную 

задачи; 

• осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с людьми; 

•понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

• применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия 

анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, 

построения рассуждений и выводов; 

• наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать 

полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

• использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и 

объяснения природных явлений; 

• осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической 

форме. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских задач, включая 

Интернет; 

• обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в 

другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую,  

табличную); 

• дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, 

диаграммы), создавать собственные; 

• осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, 



выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

• осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме; 

• аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 

понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые 

средства для решения задач общения; 

• вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной 

помощи партнёрам по общению; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение к 

партнёрам; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать 

понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

• планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие 

дела, распределять функции участников и определять способы их взаимодействия; 

• проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной 

работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

• уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 

сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела; участвовать в 

проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему (рисунки, аппликации, 

модели, небольшие сообщения, презентации). 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество 

часов 
всего 

1. Введение 1 

2. Профессии «Человек - человек» 3 

3. Профессии «Человек -художественный образ» 3 

4. Профессии «Человек - техника» 3 

5. Профессии «Человек – знаковая система» 3 

6. Профессии «Человек - природа» 3 

7. Заключение 1 

Общее количество часов по программе 17 

 

Тематическое  планирование  составлено с учетом программы воспитания 

 

 

№ п/п Тема занятия Формы Учет программы 

воспитания 

Дата 

изучения 

Введение (1 час) 

1. Путешествие в мир 
профессий 

беседа   

Профессия «Человек – человек» (3 часа) 

2. Профессия 
«библиотекарь» 

экскурсия в 
школьную 
библиотеку 

осознание себя как 

индивидуальности и 

одновременно как члена 

общества с ориентацией на 

проявление доброго 

отношения к людям, 

уважения к их труду, на 

участие в совместных 

делах, на помощь 

людям, в том числе 
сверстникам 

 

3. Профессия 
«врач»,«учитель»,«почта

льон» 

презентация  

4. Профессия «продавец», 
«повар», «парикмахер» 

мини проект  

Профессия «Человек – художественный образ» (3 часа) 

5 Профессия «строитель» Нарисуй дом 
будущего. 
Выставка 
рисунков 

умение выделять 

нравственный аспект 

поведения, соотносить 

поступки и события с 

принятыми в обществе 

морально-этическими 

принципами 

 

 

6 Профессия «скульптор» лепка из 
пластилина, 
защита работ 

 

7 Знакомство со зданиями 
района. 

защита рисунков  

Профессия «Человек – техника» (3 часа) 

8 Профессия «водитель» Мини проект «Типы 
машин» 

стремление к соблюдению 
морально-этических норм 
общения с людьми другой 

 

9 Профессия «пожарный» просмотр фильма  



10 Профессия «машинист» просмотр фильма национальности, с 
нарушениями здоровья 

 

Профессия «Человек – знаковая система» (3часа) 

11 Чем занимается 
бухгалтер? 

просмотр фильма положительное отношение 
к процессу обучения, к 
приобретению знаний и 

умений, стремление 
преодолевать 

возникающие затруднения 

 

12 Профессия 
«программист» 

Создание 
компьютерного 

рисунка 

 

13 Картограф Работа по 

изучению и 

составлению 
топографических 

карт 

 

Профессия «Человек – природа» (3 часа) 

14. Чем занимается человек 
по профессии «агроном» 

мини проект осознание себя как 

индивидуальности и 

одновременно как члена 

общества с ориентацией на 

проявление доброго 

отношения к людям, 

уважения к их труду, на 

участие в совместных 

делах, на помощь 

людям, в том числе 
сверстникам 

 

15. Цветовод Посадка комнатных 
растений 

 

16. Профессии «лесничий, 
егерь» 

оформление 
альбома 

«Берегите лес от 
пожара!» 

 

Заключение (1 час) 

17. Профессии наших 
родителей 

мини проект   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://шоупрофессий.рф/ 

https://proektoria.online/ 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  

Таблицы, плакаты, словари, портреты, дидактический материал.  

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, 

ДЕМОНСТРАЦИЙ  

Мультимедийный проектор 
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